
令和７年６月 第１１６号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

―おにぎりの日―
毎月第１・第３木曜日
１６時００分～１７時４５分
一人暮らしの方におにぎり弁当を
販売しています。（200円）
（条件があります。）

お問い合わせは
支援センターウィズまで

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日（要予約）
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

内職やボードゲーム、お料理などの体験を
していただけます！

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

香川県委託事業

   さいきん       せけん   しんとう            お   かつ                   りようしゃさま

最近、世間に浸透している「推し活」。ウィズの利用者様にも、
   らいしょ                                                  たの   お                 はなし    くだ          かた    なんにん

来所するととても楽しそうに推しの話をして下さる方が何人か

います。
       もともと         じぶん     す             お          よ

元々アイドルファンが自分の好きなアイドルを“推し”と呼んだの
         お   かつ     はじ                                                                          いま      お

が「推し活」の始まりらしいですが、今や“推し”は、アイドルでな
          じつざい  にんげんいがい             にじげん          ものごと

くても、実在の人間以外の二次元キャラクターや物事でもアリ！
かんが  ひと         お

だとか。そう考えると、かなりの人に“推し”がいそうですよね。
わたし    お       わ                お  かつ

私にも、推しがいるので分かりますが、「推し活」がもたらし
                ぜつだい                      お    そんざい           はげ      しごと じぶんみが            

てくれるパワーは絶大！ 推しの存在を励みに仕事や自分磨きを
がんば  お           かつ   はばひろ             せだい   なかま                でき                          じぶん

頑張れたり、「推し活」で幅広い世代の仲間が出来て、自分の
せかい  ひろ                               お  かつ  たの                                           かた  

世界が広がったがったり。そんな「推し活」を楽しんでいる方の
すがた   み   げんき

姿を見ていると、こちらまで元気をもらえます！
   いま   とく       お  かつ              かた       お      す   なん

今、特に「推し活」してない方も、“推し＝好きなもの何でも！”
                                     なに   じぶん                                        お   かつ                   はじ

ですから、何か自分なりの「推し活」を始めてみませんか？

おススメです！
     しえんいん   ほうち

            支援員 芳地

さいきん きこうへんどう からだ

みなさんは、最近の気候変動に身体がついていかないことはありませんか？
ねんれい   かさ めんえきりょく ていか かん

年齢を重ねると、免疫力が低下したなとつくづく感じます。
ねん   まえ                                                                                まいにち    と                                                                                             すうねんまえ           あし こっせつ  かげつ にゅういん

10年ほど前からサプリメントを毎日摂るようになりました。数年前に足を骨折して３ヶ月入院した
 にち    ぽ            もくひょう  ある                                      き し                ま こつそ しょう

こともあって、1日8,500歩を目標に歩くように気をつけています。知らぬ間に骨粗しょう症になってて
 

びっくりしました。
   えいよう しょくじ             てきど   うんどう     じゅうぶん   すいみん      こころ

栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠を心がけて、
   じぶん す

自分らしく過ごしましょう。
  さいきんしごと かじ あいま つち そだ はな ちい

最近仕事や家事の合間に土いじりをしています。育てた花が小さな
つぼみ うれ                                                                                                         こころ                れい            い              

蕾をつけると、嬉しくて【ありがとう】って心でお礼を言っています。
                あつ すいぶんほきゅう こころ

これから暑くなります。こまめな水分補給を心がけて、
えがお

笑顔をたやさないようにしたいです。
かいごぶ                                                  おおひがし けいこ

介護部 大東 恵子



やまももだより
障害福祉サービス事業所 やまもも連絡先

〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507のうさぎょうはん ことし かどうちゅう

農作業班、今年もフル稼働中！
       がつ            ほうじんない  じぎょうしょ                めい        なかま くわ          のうさぎょうはん          たいせい      かどう    きかい

4月から法人内の事業所「ビーム」より4名の仲間が加わり、農作業班は2チーム体制で稼働する機会が
   ふ

増えました。
      むか      のうはんき     がつ       がつ            たま        しゅうかく    くわ        ちいき       のうか                  じょそういらい

そして迎えた農繁期（4月～6月）。ニンニクや玉ねぎの収穫に加え、地域の農家さんからの除草依頼
                           おお   さぎょう             と   く

など、多くの作業に取り組んでいます。
  なか    あ で れんらく                        こえ                               のうか ちいき   たよ  

中には「空きが出たら連絡してね！」と声をかけてくださる農家さんもおり、地域に頼りにされている
 じっかん                                                                                           たいせつ   あらた       かん

実感とともに、つながりの大切さを改めて感じています。
                               じき きおん   へんか  おお とく   あつ    からだ    な     たいへん   ちから あ

この時期は気温の変化が大きく、特に暑さに体が慣れるまでは大変ですが、みんなで力を合わせて
さぎょう と    く  なか   いったいかん   う   しゅうかく やま  め        つか                     たっせいかん

作業に取り組む中で、一体感が生まれています。収穫したキャリーの山を目にすると、疲れも達成感に
    か                                      ここち      じゅうじつかん      かん

変わり、心地よい充実感を感じます。
  りようしゃ            さぎょう  たの             まえむ     こえ  き                                                                                       ふ

利用者さんから「しんどいけど、作業楽しいわ」といった前向きな声を聞いたり、できることが増えて
  ようす      み  わたし     しょくいん   おお      まな      かんどう

いく様子を見るたびに、私たち職員も多くの学びと感動をもらっています。
  ことし             ひと    もくひょう                じみち   どりょく    つ  かさ            おも

今年も、みんなで一つひとつ目標をクリアしながら、地道な努力を積み重ねていきたいと思います。
   さき   うれ   みの  たの りようしゃ  なつ  の こ   おも

その先にある嬉しい“実り”を楽しみに、利用者さんとともにこの夏を乗り越えていきたいと思います。
   しょうがいふくし          じぎょうしょ            もくひょうこうちんたっせいしどういん            わたなべすみえ

障害福祉サービス事業所やまもも 目標工賃達成指導員 渡辺澄衣

しょうがいしゃぎゃくたいぼうしほう    し

障害者虐待防止法を知っていますか？
しゃかいふくしほうじん ぎゃくたいぼうしいいんかい    せっち                       ほうじんない ちいき しょうがいしゃｇちゃくたい

社会福祉法人ラーフでは虐待防止委員会を設置し、法人内だけではなく地域から障害者虐待を無くす
                          かかげ

ことを掲げています。
しょうがいしゃぎゃくたいぼうしほう  へいせい   ねん                   がつ    せこう                               ほうりつ もじどお しょうがいしゃ ぎゃくたいぼうし

障害者虐待防止法は平成２４年１０月から施行された法律です。文字通り障害者への虐待防止だけ
ようごしゃ かぞくとう しえん もくてき   ほうりつ          たいしょう ようごしゃ しせつしえんじゅうじしゃ

ではなく、擁護者（ご家族等）への支援を目的としています。法律の対象は、擁護者、施設支援従事
しゃとう しようしゃ    こようしゃ                                          ぎゃくたいぼうし しょうがいしゃきほんほう  なんびと                   しょうがいしゃ    たい

者等、使用者（雇用者）による虐待防止となっていますが、障害者基本法には「何人も、障害者に対
しょうがい りゆう    さべつ                                                          た けんりりえき   しんがい                     こうい

して、障害を理由として、差別することその他の権利利益を侵害する行為をしてはならない。」とさ
   しゃかいぜんたい              と    く              かだい

れており、社会全体で取り組む課題となっています。
ぎゃくたい   ぶんるい

虐待の分類は、
 しんたいてきぎゃくたい           なぐ  たた  ぼうこう            せいとう りゆう こうそく しば こてい

１ 身体的虐待 殴る、叩くなどの暴行 正当な理由のない拘束（縛る、固定する）
せいてきぎゃくたい こうい こうい

２ 性的虐待 わいせつな行為をすること、わいせつな行為をさせること。
  しんりてきぎゃくたい    じんかく   ひてい                                                 ぼうげん   むし                         きょぜつてき    たいど              こうどう

３ 心理的虐待 人格を否定するような暴言（バカ、アホなど）や無視など拒絶的な態度や行動、
ふとう  さべつてきげんどう  しんりてきがいしょう   あた

不当な差別的言動で心理的外傷を与えること。
  ほうき    ほうにん                                                                     いちじる げんしょくまた   ちょういじかん            ほうち たしゃ

４ 放棄・放任（ネグレクト） 著しい減食又は長時間の放置（ほったらかし）、他者による１から
こうい どうよう   こうい                ほうち

３までの行為と同様の行為を放置すること
   けいざいてきがくたい   しょうがいしゃ          ざいさん ほんにん    どうい                      つか  こ                               ひ だ   とうがいしょうがいしゃ                    ふとう  

５ 経済的虐待 障害者の財産を本人の同意なく使い込んだり引き出すことや当該障害者から不当に
  ざいさんじょう りえき  え

財産上の利益を得ること
  わたし    ほうじんしょくいん             はっけんしだい   しまち つうほう ぎむ

となっており、私たち法人職員は発見次第、市町に通報する義務があります。
いまいちど   ちいき   しょうがいしゃぎゃくたい  なに いっしょ   がんが

今一度、まずは地域から障害者虐待をなくすために何ができるか、一緒に考えていきましょう！
 しゃかいふくしほうじん                                              ぎゃくたいぼうしいいんかいいいんちょう    いしかわ    ひろひさ

社会福祉法人ラーフ 虐待防止委員会委員長 石川 浩久



ビーム 〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２

リール 
〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520

こじんてきかちかん    でんとうてきかちかん   しゅうだんせんりょ

「個人的価値観・伝統的価値観・集団浅慮」
  ぼう                          きょく もんだい せけん   さわ                                       せいかがい しんこく  もんだい     まった                  かんぜん

某テレビ局の問題で世間が騒がしい。性加害は深刻な問題である。だがこれが、全くの完全に
 かがいしゃ     げんいん ひっしゃ かんしん いっぽう けん とうじしゃ    と    ま                    かんきょう

加害者のみに原因があるのであれば筆者の関心はない。一方で、この件の当事者を取り巻く「環境」
こじんてきかちかん でんとうてきかちかん   ひっしゃ           かんしん だんそんじょひ ねんこうじょれつ けんい

に、個人的価値観、伝統的価値観があるのであれば筆者は関心をもつ（男尊女卑、年功序列、権威
   しゅぎ            どうちょうあつりょく

主義、同調圧力などなど）。
 ふ              かちかん                         こじん  こ                   しゅうだん かちかん まんえん   しゅうい   と    こ

それら負の価値観が、個人を超えて集団の価値観となり、それが蔓延し、それに周囲が取り込まれ、
しゅうだんせんりょ                  しゅうだん  しつ           おと けつろん   みいだ   こていか

そして「集団浅慮」（集団で質の劣る結論を見出すこと）となり、さらにはそれらが固定化すると、
きぎょうふうど                                                                 ゆえ   しんこく         じゅうだい   さまざま             もんだい はっせい   かんが

「企業風土」となり、それ故に、深刻で重大な様々な問題が発生する、と考えるからである。
こくふく                                                                                                    かっこ  かいけつほうほう                                                                

これを克服するにはどうするのか、確固たる解決方法があるわけではないが、１つは、ひたすら
  じこかくち                         みずか し                                                 と く おも とく   みずか                  ふ   そくめん   し

「自己覚知」（自らを知ること）に取り組むことだと思う。特に自らの負の側面を知ること、そして
つね   みずか          み    つづ                                                                                                 おも ふ かちかん  かいほう

常に自ら見つめなおし続けるということなのだと思う。そうすればきっと負の価値観からは「解放」

される。 しせつちょうほさ たかいし          ごう

施設長補佐 髙石 豪

うちの

    可愛いこちゃん

〈介護部 ペンネーム 桃てまりさん〉

約2年前の写真です。
手前:すーちゃん 奥:ももちゃん  3歳
すーちゃんは昨年5月に私の不注意で亡く
なってしまいました。今でも思い出すと
辛くなります。
ももは、生まれてすぐ、やまもも事業所
の庭に落ちていました。ずっと育ててい
るのに、やっぱり猫かな？ツンデレです。
でも、かわいくて仕方ないです。

〈介護部 山下さん〉

あ   がた   すこ        すず かん   にっちゅう           つゆ     い                                                おも                                      む  あつ

明け方はまだ少し涼しく感じますが、日中は梅雨入りしたかと思うほどの蒸し暑さとなりました。
すいぶんほきゅうう   しおあめ かつよう  すこ                           ねっちゅうしょうたいさく  おこな おも

こまめな水分補給や塩飴など活用しながら、少しでも熱中症対策を行おうと思います。
がつ   みとよ                                                                                                    すうめい   しょくいん         とも   おとず                                            や   がし                

５月にゆめタウン三豊でナイスハートがあり、数名ですが職員と共に訪れました。焼き菓子や
ようふく ふだん か か こうにゅう がいしょく たの もよお もの

洋服など普段は買えない、買わないものを購入したり外食を楽しみました。このような催し物に
さんか ひび にちじょう み たの りようしゃ みな ひょうじょう み きぶん

参加すると、日々の日常では見られない楽しそうな利用者の皆さんの表情を見ることができ、気分
てんかん ひつよう あらた おも じかん

転換は必要だなと、改めて思った時間でした。
きかい りよう たの じかん

またこのような機会を利用しビームで楽しい時間を
  す い おも

過ごせたら良いなと思います。
  せいかつしえんいん                         しばお    ともみ

生活支援員 芝尾 友美

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日
１１時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金
１０時半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業



※ リールレストラン営業日

仕事に関わるあらゆる人の長所を理解し褒めてあげよう。

長所を活かす温かい言葉を心がけると、きっとみんなから

愛される人になる。

月 火 水 木 金 土 日
６／２ ３

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

４ ５
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

６ ７ ８

９ １０

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１１
三豊市役所
１２：００～
１３：００

１２
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１３ １４
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１５

１６ １７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

１８
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２０ ２１ ２２

２３ ２４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：０

２５
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２７ ２８

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２９

３０ ７／１ ２ ３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

４ ５ ６

やまもも・リール＜６月/７月販売・行事カレンダー＞

ふたば保育所、おおとよ荘、
ヤマト松井、田代商店への
出前販売もあります。
（やまもも）

みな                                  じまん しゃしん  ぼしゅう

★お写真募集★皆さまのご自慢のペットちゃんのお写真を募集しています。
ひとこと なまえ おうぼ

一言コメントとお名前を添えて with2011＠sea.plala.or.jpまでご応募ください♪
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