
令和７年３月 第１１３号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより
〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

ひきこもり
サポーター
さんも

来所予定！

おにぎりの日はじまりました！！
毎月第３木曜日
１６時００分～１７時４５分
お問い合わせは
支援センターウィズまで

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

香川県委託事業

ふゆ   じぶん   かぞく めずら   たいちょう     くず        つづ       けんこう

この冬、自分も家族も珍しく体調を崩すことが続き、「健康の
   たいせつ       つうかん

大切さ」を痛感しました。
わたしじしん   びょういん       い      すうじつ      お    つ    ていど

私自身は、病院に行かずに数日で落ち着く程度でしたが、それ
ふだん かん ふかいかん                                                                   しごと       かじ

でも、普段感じない不快感があるだけで、仕事も家事もスムーズ
              でき       きも  しず          め たい

に出来ず、気持ちも沈み、はた目には大したことがないようでも、
じぶん じかん

自分にとってはとてもつらい時間でした。
 じぶん からだ       ふく          ふる             いた           す

自分の体は、服のように、古くなったから・傷んだから、捨て
        あたら

て新しいものにすればいい、というわけにはいきません。ずっと
 おな  からだ          ときどき     かんきょう   なか       とし かさ           なか                   とき

同じ体で、その時々の環境の中で年を重ねていく中で、時には
ふちょう                                だいじ   いた

不調になるし、ないがしろにしていたらいつか大事に至ります。
       か       な     じぶん からだ         なに     いわかん     かん         むし

“代わりの無い”自分の体・・・何か違和感を感じたら、無視せず
  はや たいしょ けんこうしんだん い

早めに対処しよう！そして、健康診断にはきちんと行こう！と、
あらた おも ふゆ

改めて思ったこの冬でした。

 しえんいん しえんいん   ほうち

支援員 芳地

〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２ビーム
  がつ      にち   げつ りようしゃぜんいん   まめ  おこな                                        まめ  な やく おにやく

ビームでは、2月3日（月）に利用者全員で豆まきを行いました。豆を投げる役と鬼役に分かれて、
    りようしゃ            しょくいん                    えがお ぎょうじ たの

利用者、職員とも笑顔で行事を楽しむことができました。
かんだんさ おお   ひ  つづ                                             たいちょう くず じき

寒暖差の大きい日が続いており、体調を崩しやすい時期になっています。インフルエンザやコロナ
りゅうこう ちょうし わる   てあら ちゃくよう かんき たいさく

ウイルスが流行していますが、調子を悪くしていませんか。手洗いやマスク着用、換気などの対策を
おこな   からだ               き             つ す

行い、お身体に気を付けてお過ごし下さい。
  しょくぎょうしどういん             しらかわ れん

職業指導員 白川 蓮



やまももだより

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日
１１時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金
１０時半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業

障害福祉サービス事業所
やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

 さくら         かいか    たの                           きせつ   ちか                                                                                                       ねん  わたし                                            はんばい  む                               しゅげいひん

桜の開花が楽しみな季節が近づいてきましたね。この1年、私はイベント販売に向けての手芸品の
せいさく   たま たねぶくろ  せいさく          しゅげい おお  む   あ ひび せいかつ べんり

製作や玉ねぎ種袋の製作で手芸と多く向き合いました。「日々の生活であったら便利なもの」を
つーうぇい   きんちゃく  せいさく りようしゃさま いっしょ

テーマにタオルリストバンドや2wayリバーシブル巾着などを製作しました。利用者様と一緒に、
きじえら   はな           あ せいさく はんばい い

生地選びやこうしたほうがいいのではないかなどを話し合いながら製作しました。販売に行って
りようしゃさま か き   とき かん

いた利用者様から「たくさん買ってくれていたよ」と聞いた時はとてもうれしく感じました。
    ことし             おお  かた て と がんば

今年もより多くの方に手に取っていただけるよう頑張りたいです。
はなし せんげつ こうこう ゆうじん おおさか   い                                                                 ぼう

プライベートの話になりますが、先月、高校からの友人と大阪に行ってきました。某テーマパー
 ねん                             い しん  にぎ

クに5年ぶりに行ったのですが、新エリアができていて、さらに賑わっていました。コンサートにも
   い                                             じゅうじつ    じかん じかん たいせつ ことし がんば

行き、とても充実した時間になりました。リフレッシュの時間も大切にしながら今年も頑張りたい
  おも

と思います！
ちかいし

   近石 さくら

リフレッシュしましょう～

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

   しごと   にちじょうせいかつ            やくだ

ライフハック（lifehack）とは、仕事や日常生活で役立つアイデアや
  ちえぶくろ                                                                      しら   やくだ

テクニックのことです（おばあちゃんの知恵袋みたいなもの）。調べてみるといろんな役立ち
じょうほう こんかい     いか                                                                                                    しょうかい

情報がありました。今回は以下の2つのライフハックを紹介します。
たま そこ    しるもの  ひょうめん                                              た

『お玉の底を汁物やカレーの表面につけると垂れにくい』
 たま さい    そこ  びょう しるもの ひょうめん                                              た

お玉ですくう際、底を1～2秒ほど汁物やカレーなどの表面につけると垂れにくくなります。
ひょうめんちょうりょく   なべ はい えきたい  たま  えきたい   す と さら

表面張力によるもので、鍋に入っている液体がお玉についた液体を吸い取るためで、お皿や
  わん よご も つ

お椀のフチを汚さずに盛り付けできます。
き     にお                     えんすい と

『タッパーの気になる臭いは塩水で取れる』
  にお                     き ばあい ようき おお あ みず  シーシー       たい  しお  グラム                      

タッパーの臭いが気になる場合は、容器の大きさに合わせて水100㏄に対して塩3ｇほどの
 えんすい                     ふん  よ   のち    しょっきようせんざい            つうじょうどお   あら えんすい

塩水で30分ほどつけおきしておくと良いです。後に食器用洗剤で通常通り洗いましょう。塩水
  しんとうあつ  きず ふちゃく よご  にお                 きゅうしゅう こうか

には浸透圧により、タッパーの傷に付着している汚れや臭いを吸収させる効果があるようです。
  ちえぶくろ                                                                                                                             

おばあちゃんやおじいちゃんの知恵袋。こんなものもあるよ～ってありましたら、ぜひとも
きょうじゅ

スタッフにもご教授ください。
   ほうもんかいごぶ  いまい        つよし

訪問介護部 今井 剛3%

食塩
水



作業風景
１．ひなあられがカラフルなのはなぜ？

                     まつ ゆらい

２．ひな祭りの由来は？   

しま  おく   よめ

３．仕舞い遅れると嫁にいけないって、どういうこと！？                    

だいりさま                     じつ さんかくかんけい

４．「お内裏様とおひなさま」は、実は三角関係！？。

あま いちねん   とお              しあわ   す                                                                                          ねが

１．甘くておいしいひなあられには、「一年を通して幸せに過ごせますよう」という願いがこもって
ももいろ みどりいろ きいろ しろいろ しょく   ばあい             しき しろいろ   みどりいろ   あかいろ           しょく ばあい   ゆき    きぎ

いて、桃色、緑色、黄色、白色の4色の場合は四季を、白色、緑色、赤色の3色の場合は雪や木々の
めぶ いのち   あらわ

芽吹き、命を表しているとされています。 
ちゅうごく   つた                    じょうみ    せっく    きげん         にんぎょう   いき ふ じぶん  うつ               みず   なが

２．中国から伝わった上巳の節句が起源で人形に息を吹きかけることで自分のけがれを移し、水に流す
  ふうしゅう へいあんじだい だんじょきょうつう ぎょうじ   ていちゃく

風習だったものが、平安時代に男女共通の行事「ひなまつり」として定着した。
にんぎょう   はや  しま  こんき           おく                                          ていせつ  じつ しょうわしょき  う かた

３．『人形を早く仕舞わないと婚期が遅れる』という定説は、実は昭和初期に生まれたもので、片づけ
                じょせい よめ しっかく  いみ じだいさくご

     がちゃんとできない女性は嫁として失格だという意味なんですが、ちょっと時代錯誤かも？ですね。
   だいりさま おびな おびな めびな いっつい   だいり よ めびな

４．「お内裏様」とは男雛のことではなく、男雛と女雛一対をお内裏さまと呼ぶので、女雛がひとつ
             おお さんかくかんけい

     多くなって、三角関係になってしまいます。

解説！

リール
〒768-0040

観音寺市柞田町丙1060-1
TEL ： 0875-82-9520

 ことし  ふゆ   かがわけん めずら   ゆき ふ さむ ふゆ さむ ふゆ こ

今年の冬は香川県でも珍しく雪が降ったりと寒い冬になりました。寒い冬を超えていよいよ
 はる        ことし はる かがわけん たかまつ

春がやってきます。今年も春からいろいろなイベントがあります。香川県では高松にあなぶき
                      かがわ                                                                                                                             お  はじ                       いま かがわ  く

アリーナ香川がオープン。サザンオールスターズのこけら落としから始まり、今まで香川に来る
                       おお                                                                                  おとず がつ せとうちこくさいげいじゅつさい はじ

ことがなかった多くのビックアーテイストが訪れます。４月からは瀬戸内国際芸術祭も始まり、
 おおさか           おおさかこくさいばんぱく   はじ                                    こくない がいこく おお ひと  にほん おとず

大阪では大阪国際万博も始まります。国内からはもちろん、外国からも多くの人が日本を訪れ
にぎ さくら        さ  おだ   あか  たの きせつ みなさま

賑やかになるでしょうね。いよいよ桜も咲き穏やかで明るく、楽しい季節がやってきます。皆様
                             はる   たの

それぞれの春を楽しみましょう！
                                                           せいかつしえんいん しんどう なおき

                                           生活支援員 進藤 直樹

じごう しん   かわ

次号から新コーナー 『うちの可愛いこちゃん』スタート！つきましては、
 りようしゃさま                                       しょくいん   みな     じまん                                                                                  しゃしん ぼしゅう

利用者様・ラーフ職員の皆さまのご自慢のペットちゃんのお写真を募集します。
ひとこと なまえ そ おうぼ 

一言コメントとお名前を添えて with2011＠sea.plala.or.jpまでご応募ください♪

★お写真募集★



月 火 水 木 金 土 日
１ ２

３ ４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

５ ６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

７ ８
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

９

１０ １１

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１２
三豊市役所
１２：００～
１３：００

１３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１４ １５ １６

１７ １８

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

１９
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

２０
春分の日

２１ ２２

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２３

２６ ２７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２６
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２７
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２８ ２９ ３０

やまもも・リール＜３月/４月販売・行事カレンダー＞

※ リールレストラン営業日

ふたば保育所、
おおとよ荘、
ヤマト松井、
田代商店への出前販
売もあります。
（やまもも）

FUN＝FANを作ろう。
自分自身が何でも笑顔で楽しんでやれば

 「この人みたいになりたい」と思われるようになる。
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