
令和７年１月 第１１２号社会福祉法人ラーフ

あけましておめでとうございます！
ねん みな     すば いちねん こころ いの

2025年が皆さんにとって素晴らしい一年になりますように、心からお祈りしています。
あたら とし あたら ちょうせん ちょうせん たいせつ さいしょ

新しい年は、新しい挑戦をするチャンスです。挑戦することはとても大切です。たとえ最初は
なんど ちょうせん    しっぱい

うまくいかなくても、何度も挑戦することでできるようになることがたくさんあります。失敗を
 こわ いっぽ すす ことし    なに    ひと   あたら   ちょうせん              とし

怖がらずに、一歩ずつ進んでみましょう。今年はみんなが何か一つ新しいことに挑戦する年に

してみてくださいね！
 ことし     ねが

今年もどうぞよろしくお願いいたします！
 みな えがお いちねん

皆さんにとって、笑顔いっぱいの一年になりますように。
さいご    ねんがじょう あいさつ ことし さいご ひか

最後になりますが、年賀状でのご挨拶を、今年を最後に控えさせていただくことにしました。
つうしん みな  たの  し あいさつ  とど  まいつき

これからは「ラーフ通信」で、皆さんに楽しいお知らせやご挨拶をお届けします。ぜひ毎月
  つうしん   たの

の「ラーフ通信」を楽しみにしていてください。
             りじちょう    もうり   こういち

    理事長 毛利 公一

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日（要予約）
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

おにぎりの日はじまりました！！
毎月第１・第３木曜日
１６時００分～１７時４５分
お問い合わせは
支援センターウィズまで

内職やボードゲーム、お料理などの体験をしていただけます！

香川県委託事業

   あ

明けましておめでとうございます。
しんねん               いちねん      けい    がんたん            ことば

新年になると『一年の計は元旦にあり』という言葉をよく
みみ                              せんごくじだい       ぶしょう        もうりもとなり

耳にしますが、このことわざは、戦国時代の武将・毛利元就が
むすこ  おく       てがみ     いっせつ     ゆらい                ものごと     さいしょ

息子に送った手紙の一説に由来するといわれ、物事は最初が
かんじん             いまし          つか             もくひょう      た

肝心であるという戒めとして使われています。目標を立てて
じっこう   じりつ   じぶん   じんせい    けいせい

実行していくことが自立につながり、自分の人生を形成して
                                                                                      いみ

いくことにつながるという意味あいのようです。
  わたし  まいとし いちねん   もくひょう

私も毎年一年の目標（とってもゆる～くですが）をたて、
   しんきいってん       おも        なに        ひと             と                                           こころが

心機一転の思いで、何か一つでもやり遂げられるよう心掛けて
                                                                      もくひょうた                                                                 さくねん

います。みなさんも、目標立てといかなくても、昨年のことを
                     きも  あら                す

リセットして、気持ちも新たに過ごされてはいかがでしょうか。
ほんねん ねが

本年もどうぞよろしくお願いします。
       しえんいん      よこやま     りえ

支援員 横山 理恵



リール 
〒768-0040

観音寺市柞田町丙1060-1
TEL ： 0875-82-9520

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日
１１時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金
１０時半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業

あけましておめでとうございます。
 どし おお   せいちょう          けつじつ じき かのうせい   たか    とし

へび年は多くのひとにとって、成長と結実の時期になる可能性が高い年です。
 どりょく  じゅんび   み  むす           はじ じき みなさま   どりょく むく   とし

これまでの努力や準備が実を結び始める時期のことです。皆様の努力が報われる年に

なるように・・・
せいかつかいご じぶん  もくひょう た と く がた じぶん

ビームでは、生活介護は、自分も目標を立てて取り組み、Ｂ型では、自分のできる
ないしょく   はたけさぎょう   さまざま                                                                                                                             もくひょう   た たっせい

内職、畑作業と様々なことをしています。これからも、目標を立てて達成できるように
がんば   おも

頑張りたいと思います。
たなべ さやか

田邉 早矢加

畑作業の様子

ビーム 〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２

あ おんねん ねが もう あ

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。
   ねん えと みどし へび こらい かみ つか じんじゃ まつ

2025年の干支は『巳年』です。蛇は古来より神の使いとして、神社などに祀られていたりして
わたし しょうがくせい   とき へび  ぬ  がら ひろ   も   かえ そぼ えんぎ   き   きおく

いますよね。私が小学生の時、蛇の抜け殻を拾って持ち帰ると、祖母に縁起ものだと聞いた記憶が
                                             へび だっぴ ふっかつ さいせい   く  かえ とくせい          びょうきへいゆ               ふろうちょうじゅ

あります。蛇は脱皮をすることで復活や再生を繰り返すという特性から、病気平癒や不老長寿と        

い りやく るやく   さず                                                        やまやま

言ったご利益があるとされるそうです。そりゃご利益を授かりたいのは山々ですが・・・。
じんじ つ てんめい   ま ことば   きぼう    いだ いみ

『人事を尽くして天命を待つ』という言葉があります。ただ希望を抱いているだけはほぼ意味がな
   じつげん   こうどう   ひつよう たと                                                             けんこう  ねが せい

く、実現するためには行動が必要なのです。例えば、『ずっと健康でいたい』と願うのならば、生
 かつしゅうかん  ととの けんこういじ    こうじょう  しょうじん                                     だいじ ひび    つ かさ                            しん

活習慣を整えて、健康維持や向上のために精進することが大事ですよね。日々の積み重ねが、信じ
みらい   かて                                                    おも  わたし にち か  あおじる    の                                                        ちい

る未来の糧であるのだと思います。ちなみに私は365日欠かさず青汁を飲んでいます。小さなこと
  けいそく   ちから たぶん   わらい

も継続は力なりです・・・多分（笑）
   ちかごろ                                                   かんせんしょう  りゅうこう てあら   かんき    ちゃくよう たいせつ

近頃、さまざまな感染症が流行しています。手洗いにうがい、換気やマスク着用などが大切です。
いっそう  さむ  きび     じあい

また、これから一層寒さも厳しくなりますので、ご自愛くださいね。
   ほんねん みなさま  たこう いちねん   ねが

本年も皆様にとってご多幸ある一年になりますよう願っております。

     くわた

桑田 まどか



やまももだより

障害福祉サービス事業所 やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

はつゆめ  いっぱんてき    がつ   ついたち  ふつか   み     ゆめ   い

１．初夢とは一般的には、「１月１日から2日にかけて見る夢」のことを言いますが、
きかん    ゆめ み ひと       しんねん はじ ゆめ ひと

その期間に夢を見ない人もいるので、「新年に初めてみる夢」とする人もいます。 
はつゆめ   み  よ いちふじ にたか   さんなすび   じつ あと つづ

２．初夢に見ると良いとされている「一富士、二鷹、三茄子」ですが実はその後に続きが
                                   よんおうぎ                      ごたばこ                          ろくざとう                       つづ

あり、「四扇」「五煙草」「六座頭」と続きます。
   だてま みぎま    ほう  えんぎ

３．伊達巻は、右巻きの方が縁起がいいとされている。
えと  ちゅうごくはっしょう せかいきょうつう ぶんか   ひろ   えと せかいきょうつう   れきほう

４．干支は中国発祥で世界共通の文化として広がっていて、干支は世界共通の暦法として
  つか   にっぽん えと   ふく                                                                                                             ふく                            

使われています。日本の干支には含まれていないネコも、ブータンでは含まれています。

しんねん    あ                   ほんねん             ねが

新年、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
しゅうろうけいぞくしえん        がた じぎょうしょ                 ねん     た    ねんめ

『やまもも』は就労継続支援B型事業所としてリスタートして10年が経ち、11年目に
はい             おお          りようしゃ みな        りよう ちゅうしん

入っていました。これまでも多くの利用者の皆さんに利用していただき、中心となる
さぎょう  わ まいにち    めいていど  かた かよ

作業によって『ビーム』に分かれながらも毎日20名程度の方に通ってもらえています。
ほんとう まいにち みな   えがお    はじ  えがお さぎょう   お

本当にありがとうございます。毎日、皆さんとの笑顔に始まり笑顔で作業を終える
 しょくいんいちどう  よろ   かん

ことに職員一同喜びを感じさせてもらっています。
ことし わたし        もくひょう      みな        まんぞく      つうしょ           なに     めい

今年の私たちの目標は、より皆さんが満足して通所していただけることは何かを明
 かく        いじょう      ひと      きぼう  もくひょう   たっせい         しえん

確にし、これまで以上に一つでも希望や目標が達成できるよう支援をさせていただ
かんが              さぎょう               こんご もくひょう     ゆめ   なに    しゅうろうけいぞくし

こうと考えています。どんな作業がしたいのか、今後の目標や夢は何か、就労継続支
 えんじぎょう   げんてん    かえ     みな    ゆめ   かな       じぎょうしょ         みな        いっしょ しょくいんいち

援事業の原点に返って皆さんの夢を叶える事業所になるように皆さんと一緒に職員一
がん     すす           おも

丸となって進んでいこうと思っています。
ことし  いちねん                いっしょ がんば

今年もいい一年になるように、一緒に頑張りましょう！
 ほうじんとうかつぶちょう         しせつちょう     いしかわ     ひろひさ

法人統括部長・やまもも施設長 石川 浩久



月 火 水 木 金 土 日
３０ ３１

大晦日
１／１
元旦

２ ３ ４ ５

６ ７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

８
三豊寺市役所
１２：００～
１３：００

９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１０ １１
わくわく福祉フェ
スタ
１２：００～
１６：００
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１２

１３
成人の日

１４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１５
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１７ １８ １９

２０ ２１

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２２
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２４ ２５
Ａコープ豊南
１０：００～
１２：００

２６

２７ ２８

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２９ ３０
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３１ ２／１ ２

やまもも・リール＜１月/２月販売・行事カレンダー＞

※   リールレストラン営業日

ふたば保育所、
おおとよ荘、
ヤマト松井、
田代商店への出前販売
もあります。
（やまもも）

    約束は必ず守ろう。
    時間を守ること、言ったことをやること、それが信頼関係の第一歩。

わくわく福祉フェスタ

日 時 令和７年１月１１日（土）12：00～16：00

場 所 ハイスタッフホール 多目的ホール他
（観音寺市民会館）

ワークショップコーナー、ふくし体験、相談コーナー、
うまいもん、ええもん販売など盛りだくさん！
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