
令和５年１２月 第９９号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

香川県委託事業

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

ひきこもり
サポーター
さんも

来所予定！

ことし しゅうばん じき わたし しぜん

今年も終盤にさしかかりました。この時期になると私は、自然と
ことしいちねん じぶん

「今年一年、自分はどうだったかな」と“ふりかえり”をしてしまいま

す。
さい き

その“ふりかえり”をする際、１つ気をつけていることがあります。
じぶん

それは「自分いじめをしないこと」。
たいてい でき

“ふりかえり”をすると大抵「あれが出来なかった」「こんなふうに
はんせいてん う

ダメだった」と反省点がたくさん浮かんでくるのですが、それをただ
はんせい お しゅうし じぶん だ

の反省で終わらせず、終始しつこく自分にダメ出しばかりするのは、
じぶん おも こころ

もう自分いじめだと思うので、やらないように心がけています。
じぶん げんじょう はあく じぶん よ

そもそも“ふりかえり”は、自分の現状を把握して、自分をより良い
じょうたい ため じぶん じぶんじしん いろ

状態にしていく為にするもの。自分いじめはせずに、自分自身に「色
がんば つか さま

んなことがあったけど、よく頑張ったね。お疲れ様でした」としめく

くれる“ふりかえり”をしていきたいです！
しえんいん ほうち

支援員 芳地

ねん とし いちねん はや かん

２０２３年もあとわずかとなりました。年をとると、一年が早く感じます。
ほうそく い

これを「ジャネーの法則」って言うそうです。
みな なん

さて、皆さんの アレ（A・R・E）は何でしたか？
たっせい こと もくひょう ことば お こと きんちょうかん な

アレを達成する事はできましたか？目標をアレという言葉に置きかえる事で、ストレスや緊張感が無
ことば ふしぎ

くなる？ 言葉って不思議ですよねー！
ひと うま ことば さいきん など たよ はな きかい へ

人と上手くコミュニケーションをとるための言葉。最近はメール・LINE等に頼って、話す機会が減っ
たが め め み はな こと たいせつ

ていませんか？お互い、目と目を見つめあって、話す事も大切です！
るい いこう もと もど おも じだい うつ か

コロナが５類に移行してから、元に戻るかなって思ってましたが、時代は、移り変わるもので、
なに ちが

何かが違うんですよねー。
じぶんじしん ひとご さ また ちいき たいいくさい まつ ぶんかさい くうはく ねんかん

自分自身、人混みを避けるようになりました。又、地域の体育祭や祭り、文化祭が空白の４年間で、
てじゅん しかた か

手順、仕方が変わってしまいました。
ひと うす き

人とのつながりが薄くなったような気がします。
あやつ じだい ひと ひと

AIやチャットGPTに操られる時代になっても、らんまんのような人と人のつながりは、ずーっと
たいせつ

大切にしたいものです。 ほうもんかいごぶ やました さとこ

訪問介護部 山下 聡子

★お知らせ
ウィズのワッフル販売は９月末
をもちまして終了いたしました。
長らくのご愛顧大変
ありがとうございました。



リール
〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520

きおん ひく ことし お せけん ひとだんらく

すっかり気温も低くなり今年ももう終わろうとしています。世間ではコロナが一段落し、マスクを
と ひと おお みう あいか かんせん きけんせい

取っている人も多く見受けられるようになりました。しかし相変わらず感染の危険性もありますし、イ
おな ゆだん たいちょう き おも

ンフルエンザと同じく、油断せずに体調には気をつけたいと思っています。
わたし やきん きんむ りようしゃさま せっ よる あさ かぎ りようしゃさま

私は夜勤として勤務しています。なので利用者様と接するのは夜と朝に限られ、利用者様とゆっくり
はな じかん と せっきょくてき ざつだん たいちょう ふく こま へんか き

話す時間が取りにくいです。だからこそ積極的に雑談をして体調も含めた細かな変化にも気がつけるよ
がんば

うに頑張っていきたいです。 せいかつしえんいん さいとう ゆうすけ

生活支援員 斎藤 優亮

障害福祉サービス事業所

やまももだより

やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日１１
時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金１０時
半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業

わたし にゅうしょく いちねん た すこ せいちょう

私が、やまももに入職して１年が経ちます。少しかもしれませんが成長できたのではな
おも ふな にねんめ じぶん がんば

いかと思います。まだまだ不慣れではありますが２年目も自分なりに頑張っていきたいと
おも

思います！
いちねん わたし だいす おおてげいのうじむしょ おお へんか

この１年で私の大好きな大手芸能事務所に大きな変化がありました。これからどうなる
ふあん かれ ひてい わたし

か、まだ不安ではありますが、彼らのエンターテイメントが否定されるべきではないと私
おも いま どお いま いじょう おうえん おも かれ

は思うので今まで通り、今まで以上に！応援したいと思います。きっと彼らならこれから
すば けしき わたし とど きたい

も素晴らしい景色を私たちに届けてくれるであろうと期待しています。
わたし じぶん と く じしん も いま いじょう まえむ きも

私も自分の取り組んでいることに自信を持てるように、今まで以上に前向きな気持ちで
がんば おも

頑張ろうと思います。 しょくぎょうしどういん ちかいし

職業指導員 近石 さくら

チーズクリームソースのハンバーグ
1430円（税込）

カキフライランチ
1250円（税込）

リールで大人気の冬の定番、カキフライランチが
今年も登場しました。
寒い冬にぴったりの、濃厚チーズクリームソースが
たっぷりのハンバーグもおすすめです！
皆様のご来店を心よりお待ちしております。



作業風景

ぐんて たな と ざっか せいひん みが こま さぎょう

★軍手をはめて棚のホコリ取りや雑貨、ガラス製品を磨きましょう。細かい作業がで
すみずみ きれい よご す よ

き隅々まで綺麗に。汚れたら捨てても良し。
にが くすり の まえ こおり な にが かん こおり な した かんかく

★苦い薬を飲む前に、氷を舐めると苦みを感じません。氷を舐めることで舌の感覚が
まひ くすり の にが かん ちい こ

麻痺し、すぐに薬を飲めば苦みも感じないので小さなお子さんにもオススメです。

ビーム
〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２

じゅういちがつふつか けんないいっせい じしん お せってい ひなんくんれん

１１月２日に県内一斉シェイクアウトがありました。地震が起きた設定での避難訓練です。
じしん こえ き ほとん りようしゃさま はや つくえ した

「地震です！」の声が聞こえると、殆どの利用者様は、いち早く机の下にもぐりこんで
よ おも

いました。それは良かったと思います。
くんれん おお かだい み

しかし、訓練することによって、多くの課題が見えてきました。
くるまいす の りようしゃさま あんぜん かくほ ゆ おお ばあい つくえ うご よそう

車椅子に乗られている利用者様の安全の確保や、揺れが大きい場合机も動くことが予想
たいおう よ かんが

されるため、どのように対応したら良いかなど、考えなければならないことがたくさんあ

りました。
じしん さっこん いじょうきしょう あ まえ ぜんいん あんぜん ひ

地震だけでなく、昨今は異常気象が当たり前のようななってきたので、全員が安全に避
なん ほうほう ばめん そうてい たいおうさく かんが

難できる方法をいろいろな場面を想定しながら、対応策を考えていかなければならないと
おも

思っています。
せいかつしえんいん よこざわ

生活支援員 横澤 えりこ

★ウィズメンバーの部屋★
はくさい

白菜…
かぜよぼう めんえきりょく こうかてき

ヘルシーなだけでなく、風邪予防や免疫力アップに効果的
ほうふ ふく しょくもつせんい

なビタミンＣが豊富に含まれており、食物繊維やカリウム

もたくさん。
だいかつやく きせつ

これから大活躍する季節ですね！！



月 火 水 木 金 土 日
１２／１１ １２

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１３
三豊市役所
１２：００～
１３：００

１４
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１５
西部支援学校
１４：３０～
１５：３０

１６ １７

１８ １９

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２０
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

２１
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２２ ２３
Ａコープ豊南
１０：００～
１２：００

２４

２５ ２６

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２７
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２８
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２９ ３０ ３１

１／１ ２ ３ ４
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

５ ６ ７

８ ９

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１０
三豊市役所
１２：００～
１３：００

１１
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１２ １３
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１４

やまもも・リール＜１２月/１月販売・行事カレンダー＞

プラスの言葉をたくさん使おう！
マイナスの言葉を使った後は、
必ずプラスの言葉で終わろう！

※ リールレストラン営業日

ふたば保育所、
おおとよ荘、
ヤマト松井、
田代商店への出前販売
もあります。
（やまもも）
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