
令和５年６月 第９３号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある方に
居場所を開放します。ご本人、ご家族、どなたでも、
まずはお気軽にお問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

香川県委託事業

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

しんがた かんせんしょう るい るい いこう かんせんしゃ のうこうせっしょくしゃ こうどう

新型コロナウイルス感染症が２類から５類に移行し、感染者や濃厚接触者の行動
せいげん さいきん からだ まも びょうき ふせ ため

制限もなくなりましたね。そこで、ウイルスや細菌から体を守り、病気を防ぐ為の
めんえき ことば みき おも ことば

「免疫」という言葉をよく見聞きされたかなあと思いますが、この言葉にはどうい
いみ おも めんえき まぬが えき えきびょう いみ かんせん

う意味があると思いますか？免疫とは免れる、のがれると、疫は疫病の意味で感染
しょう こと めんえき かんせんしょう ひ お びょうげんたい からだ けんこう

症の事だそうです。免疫とは感染症を引き起こすさまざまな病原体から身体の健康
まも はたら こと

を守る働きの事だそうです。
きおん あ めんえきりょく ていか にゅうさんきん はっこうしょくひんなど た

これから気温も上がり、免疫力を低下させないように乳酸菌、発酵食品等を食べ
からだ き おも すいぶんほきゅう わす

て身体に気をつけていきたいと思います。水分補給も忘れずにね。

かいごぶ たかはし なおみ

介護部 高橋 直美

★お知らせ

ワッフルの市役所販売、
トマト販売は
休止いたします。
お求めの際は、
是非支援センターウィズ
店頭にお越しください！！

ひきこもり
サポーター
さんも
来所予定！

あ あつか か

ゴールデンウィーク明けからコロナの扱いが変わり、これまでの
きせい おお かんわ はんにち りよう もと

規制が大きく緩和されました。ウィズも”半日のみの利用”から元の
かたち もど

形に戻りました。
おも なが つづ きせい こんかい きせいかんわ ずいぶん

思いのほか、長く続いた規制だったので、今回の規制緩和で随分と
きも かた おも よ

気持ちがほぐれた方もいらっしゃるかと思います。それはそれで良い
ひび たいちょうかんり きせいかんわ かんけい

ことですが、日々の体調管理は、コロナの規制緩和に関係なく、これ
どうよう ひつよう いがい

まで同様しっかりとしていく必要がありますね。なぜなら、コロナ以外
かんせん びょうき いろいろ かんせん びょうき たいちょう くず

にも感染する病気は色々ありますし、感染する病気でなくとも体調を崩
じぶんじしん

してしまったら、つらくてしんどいのはまず自分自身！
ひび じしん けんこうかんさつ たいちょう ふあん かん はやめ

日々、自身の健康観察をして体調に不安を感じることがあれば、早目
きゅうそく じゅしん など か す

に休息をとる、受診する等、そこは変えずに過ごしていきましょうね！

しえんいん ほうち

支援員 芳地



リール
〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520

かんせんしょう るい かんせんしょう いこう いっかげつ た つうじょう せいかつ もど

コロナ感染症が５類感染症に移行して、はや一ヶ月が経とうとしています。通常の生活に戻りつつあ
まるさんねん じしゅくせいかつ ひとご にがて

りますが、丸三年の自粛生活がしみついて、人混みが苦手になってしまいました。
ねん たいめん へ か おお か ひせっしょく

この３年で対面レジが減り、セルフレジに変わっていったところが多くあります。コロナ禍は非接触
かっきてき さび かん おんせい

でとても画期的でしたが、なんとなく寂しい感じがします。「ありがとうございました。」と音声では
こえ と わたし あたた かん こ きゃくさま かん

ない声とのやり取りに、私は温かみを感じます。リールも来られたお客様にこのあたたかみを感じてい
せっきゃく おこな おも あし はこ ま

ただけるように、接客を行っていきたいと思います。ぜひリールに足をお運びください。お待ちしてお

ります。
かんりせきにんしゃ おおにし ゆうこ

サービス管理責任者 大西 祐子

ビーム 〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２

チョコトライフル 495円 チキンカツサンド 880円

おすすめメニュー

アフォガード 440円

がつ にち にち かんおんじしりつそうごうたいいくかん かんおんじし しょう しゃ たいかい

５月２１日（日）に観音寺市立総合体育館で、観音寺市障がい者スポーツ大会がありました。
めい りようしゃさま さんか ひさ たいかい たの

ビームからは８名の利用者様が参加されました。久しぶりのスポーツ大会をたいへん楽しみにさ
かた いっぽう しんぱい かた

れている方がいる一方で、うまくできるかなあと心配されている方もいらっしゃいました。
はじ えがお わら たの じかん す

でも、いざ始まってみると笑顔あり、笑いありで、とても楽しい時間を過ごすことができまし

た。
しんぱい りようしゃさま れんしゅう らいねん

うまくできるかなあと心配されていた利用者様も、たくさん練習して来年こそはやってやる
いきご おうえんがっせん がんば

ぞーと意気込んでいました。応援合戦も頑張りました。
まつ みな げんき らいねん さらいねん さき かい

このようなイベントやお祭りは、皆を元気にしてくれますね。来年も再来年もこの先ずっと開
さい ねが

催されることを願っています。
せいかつしえんいん よこざわ

生活支援員 横澤 えりこ



作業風景

せんじつ せとおおはしきねんこうえん かいさい しお はんばい わたしじしん しお

先日、瀬戸大橋記念公園で開催されたさかいで塩まつりで販売をしました。私自身、塩まつりがどの
し かんきゃくどういんすう まんにんいじょう だいきぼ し

ようなイベントか知らず、観客動員数５万人以上の大規模イベントと知りびっくりしました。
ふくし ちいき しゅってん ちが たてん はんばい きゃくさま こころ しょうひん てんかい

福祉や地域のイベント出店と違い、他店はイベント販売のプロで、お客様の心をつかむ商品を展開し、
みせ め ひ しんけんしょうぶ ふんいき

お店のディスプレイも目を引くインパクトで、真剣勝負といった雰囲気でした。
ふくし ちいき かずおお しゅってん ほんきど つた

やまももは福祉や地域でのイベントには数多く出店していますが、まだ本気度が伝わっていません。
まわ ふくし しょうばい ちから い おも い

周りから「福祉だから、そんなに商売に力を入れているとは思わなかった」なんて言われることもあり

ます。
せいひん しつ りようしゃさま ぎじゅつ のうりょく ちゃくじつ こうじょう おお かた し

やまもも製品の質や、利用者様の技術や能力は着実に向上しており「多くの方に知ってもらい
みせ おも ふくし おも

たい！」「なんかおもしろそうなお店だと思ったら、福祉だったのか！やまももやるな！」と思わせら
あらた おも

れるようになっていきたいと改めて思いました。
がつ か とよはまみち えき いち か かがわ まるがめてん はんばい にち

これから６月４日に豊浜道の駅のいろどり市、１０日に香川トヨタ丸亀店販売、２８日はＣＨＣフ
はんばい ゆうじん さそ あ あそ

リーマーケットとイベント販売がありますが、ぜひご友人などをお誘い合わせのうえ遊びにいらしてく

ださい。
しょくぎょうしどういん わたなべ すみえ

職業指導員 渡辺 澄衣

障害福祉サービス事業所 やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ収穫（三豊市、観音寺市）
・ニッショー（屋内委託作業）
・アイフル清掃
・国交省簡易パーキング
維持管理（月、水、金）

・三豊総合病院花壇管理（毎木曜日)
〈施設外作業〉

・観音寺総合公園自販機清掃
（毎月第１月曜日）

はり あな いと とお とき とお いと せんたん

★針の穴に糸を通す時に、うまく通らなくてイライラしてしまいますよね。糸の先端にヘア
いと かた とお らく

スプレーをかけてねじるだけで、糸がしっかり固まり、通すのがとても楽になりますよ！
すいはんき こめ た こおり い た ふっとう じかん

★炊飯器でお米を炊くとき、氷を入れて炊くとおいしくなります。沸騰するまでの時間が
なが あま ま

長いほうが甘みは増すそうです。
せいでんき こま ばあい あし ぬ

★静電気でまとわりつくスカートにお困りの場合は、ハンドクリームを足に塗ってください。
すいぶん ほしつせいぶん せいでんき に

クリームの水分と保湿成分が静電気を逃がします。

さかいで しおまつ

～坂出塩祭り～
しお かんしゃ

塩への感謝と
ちいき いじん

地域の偉人である
くめ みちかた いぎょう たた

久米通堅の偉業を称える
まつ

お祭りです。
くめ みちかた

👆久米通堅
（１７８０～１８４１）



月 火 水 木 金 土 日
６／１２ １３

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１４
ふたば保育所
１４：００～

１５
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１６
西部支援学校
１４：３０～
１５：３０

１７ １８

１９ ２０

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２１
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

２２
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２３ ２４
Ａコープ豊南
１０：００～
１２：００

２５

２６ ２７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２８
三豊市役所
１２：００～
１３：００
ふたば保育所
１４：００～
ＣＨＣフリーマー
ケット

２９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３０ ７／１ ２

３ ４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

５ ６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

７
福祉センター
１２：００～
１３：００

８
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

９

１０ １１

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１２
ふたば保育所
１４：００～

１３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１４ １５ １６

やまもも・リール＜６月/７月販売・行事カレンダー＞

FUN＝FANを作ろう。
自分自身が何でも笑顔で楽しんでやれば
「この人みたいになりたい」と思われるようになる。

※ リールレストラン営業日
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