
令和５年３月 第９０号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

☆ 観音寺市役所内１階の窓口前
毎月第２水曜日
１２：００～１３：００

☆ フレッシュショップ トマト
観音寺店外のテントの下
毎月第３・第４水曜日
１２：００～１３：００

営業時間
月曜日～金曜日

午前１１：００～午後５：００
土・日・祝日は定休日です。

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある方に
居場所を開放します。ご本人、ご家族、どなたでも、
まずはお気軽にお問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

香川県委託事業

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

わたし いちにちいちにち でき たいせつ す おも

私は、１日１日出来るだけ大切に過ごしたいという思いがあり、
きょくりょく じぶん きげん じぶん こころがけ

極力「自分の機嫌は自分でとる」を心掛けています。
い とき いや

生きていたらどうしても、時には嫌なこともあります。だから
ふへいふまん い す きげんよ す

といって不平不満ばかり言って過ごしても、機嫌良く過ごしても、
じかん おな す たの

時間は同じように過ぎていきます。それならなるべく楽しく、な
こころおだ す

るべく心穏やかに過ごしたい！
す た す おんがく き き い ばしょ

好きなものを食べる、好きな音楽を聴く、お気に入りの場所に
い ね など じぶんじしん でき

行く、しっかり寝る等、自分自身で出来ることは、ちょっとした
じぶん じぶん いたわ

ことばかりです。けれど、そうやって「自分で自分を労ってあげ
いしき つ かさ まいにち か

よう」と意識するかしないか、そしてその積み重ねで毎日は変わ
おも

ると思います。
みなさま じしん いたわ

皆様どうぞ、それぞれに、ご自身を労ってあげてくださいね！
しえんいん ほうち

支援員 芳地

さっこん くら かげ お なか とくしゅさぎ ことば みみ

昨今暗い影を落とすニュースの中で特殊詐欺という言葉をよく耳にします。
れいわにねん いちがつついたち とくしゅさぎ てぐち しゅるい ぶんるい

令和２年１月１日から、特殊詐欺の手口について１０種類に分類されました。
とくしゅさぎ はんにん でんわ ふうしょ など しんぞく こうきょうきかん しょくいんなど なの ひ

特殊詐欺とは、犯人が電話やハガキ（封書）等で親族や公共機関の職員等を名乗って被
がいしゃ しん こ げんきん と いりょうひ かんぷきん う と

害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、医療費の還付金が受け取
い そうさ はんにん こうざ そうきん はんざい げんきんなど おど と きょう

れるなどと言ってATMを操作させ、犯人の口座に送金させる犯罪（現金等を脅し取る恐
かつ すき み など か ぬす と せっとう ふく

喝や隙を見てキャッシュカード等をすり替えて盗み取る窃盗を含む）のことです。
さぎ いがい こうみょう てぐち たよう そんざい てぐち とくちょう はあく

オレオレ詐欺以外にも巧妙な手口が多様に存在しますので、手口の特徴をしっかり把握

しておきましょう。
よぼう よくし

予防抑止として
こじんじょうほう あんしょうばんごう ぜったい おし

・個人情報、暗証番号などは絶対教えない
つね るすばんでんわきのう せってい

・常に留守番電話機能を設定しておく
めいわくでんわぼうしきき りよう

・迷惑電話防止機器を利用する
でんわ かね はなし で かなら だれ そうだん たいおう

・電話でお金の話が出たときは、必ず誰かに相談してから対応する
ひがい あ ひごろ たいさく

被害に遭わないために日頃から対策しましょう。 しえんいん いまい つよし

支援員 今井 剛



やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

障害福祉サービス事業所

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ収穫（三豊市、観音寺市）
・ニッショー（屋内委託作業）
・アイフル清掃
・国交省簡易パーキング
維持管理（月、水、金）

・三豊総合病院花壇管理（毎木曜日)
〈施設外作業〉

・観音寺総合公園自販機清掃
（毎月第１月曜日）

まいしゅう か りようしゃさま いっしょ おおのはら はんばい おこな

毎週（火）に利用者様と一緒に大野原のAコープで販売を行っています。
や がし てづく しゅげいひん はんばい

パウンドケーキ、焼き菓子、手作りジャムに手芸品など販売しています。
まいしゅうはんばい い まいかい か き きゃくさま おい

毎週販売に行っていると、毎回買いに来てくださるお客様もいて、『これ、美味しい
むすめ おく よろこ ともだち よろこ

んよね～』とか『娘に送ってやると喜んでくれるの～』とか『友達にあげると喜んで
うれ はな きゃくさま まえ か おい

くれるの』と嬉しそうに話してくださるお客様や、『この前、これ買って美味しかっ
きょう べつ た い か きゃくさま

たから、今日は別の食べてみる』と言って買ってくださるお客様もいらっしゃいます😊
はなし き わたし うれ きも わたし だいす

そんな話を聞くと私まで嬉しい気持ちになり、『私もこれ大好きです～。』とつい
い ほんとう うれ

言ってしまいます。本当に嬉しいですよね！
おい ひと しあわ

『美味しいものは、人を幸せにする。』まさにこれですよね。
りようしゃさま いっしょ きゃくさま かんしゃ きも わす たくさん ひと

利用者様と一緒に、お客様に感謝の気持ちを忘れず、沢山の人に
えがお しあわ とど おも

笑顔と幸せを届けていけたらと思っています。
しえんいん まきの よしえ

支援員 牧野 佳枝

リール

〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520
はじ がつ たんきにゅうしょ はたら しま

初めまして！１月からリール短期入所で働いている嶋です。
おぼ こと りようしゃさま かぞくさま めいわく

まだまだ覚えていない事がたくさんで、利用者様やご家族様には、ご迷惑をおかけしていますが、
せんぱいしょくいん かた おし がんば ねが

先輩職員の方に教えてもらい頑張りますのでこれからもよろしくお願いします。
たんきにゅうしょしえんいん しま

短期入所支援員 嶋

リールの最新情報はこちらから→

えびフライランチ
￥１２５０

春キャベツとサクラエビのケッカソースの
ハンバーグ ￥１２５０



ビーム
〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１
ＴＥＬ・ＦＡＸ
０８７５-８２-９５０２

豆知識
まめちしき 作業風景

のうさぎょう いま たまねぎ ていしょく おこな そと さむ きせつ

ビームの農作業では、今、玉葱の定植を行っています。まだ外は寒い季節ですが、
ぜんいん よわね は さぎょう しゅうちゅう けいさぎょう しゅるい たんとう

全員弱音を吐くことなく作業に集中しています。軽作業もたくさんの種類を担当して
ぜんいん きょうりょく しあ きせつ か め たいちょうかんり き ぎょうむ

全員で協力して仕上げています。季節の変わり目なので、体調管理に気をつけて業務
はげ

に励んでいきます。 しえんいん しのはら まさよし

支援員 篠原 雅佳



月 火 水 木 金 土 日
３／１３ １４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１５
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１７
西部養護学校
１４：３０～
１５：３０

１８ １９

２０ ２１ ２２
ウィズ
トマト販売
１２：００～
三豊市役所
１２：００～
１３：００
ふたば保育所
１４：００～

２３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２４ ２５

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２６

２７ ２８
Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２９ ３０
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３１ ４／１ ２

３ ４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

５ ６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

７
福祉センター
１２：００～
１３：００

８
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

９

１０ １１

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１２
ウィズ
市役所販売
１２：００～
ふたば保育所
１４：００～

１３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１４ １５ １６

やまもも・ウィズ・リール＜３月/４月販売・行事カレンダー＞

※ウィズのワッフル販売は売り切れ次第終了です。
お早めにどうぞ！！

プロとしての自覚を持とう。
専門職として成長する姿勢を忘れません。

※ リールレストラン営業日

答え：りんご
（ちしきの文字を省いて読むと…）
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