
令和５年１月 第８８号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより

〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

☆ 観音寺市役所内１階の窓口前
毎月第２水曜日
１２：００～１３：００

☆ フレッシュショップ トマト
観音寺店外のテントの下
毎月第３・第４水曜日
１２：００～１３：００

営業時間
月曜日～金曜日

午前１１：００～午後５：００
土・日・祝日は定休日です。

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある方に
居場所を開放します。ご本人、ご家族、どなたでも、
まずはお気軽にお問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

香川県委託事業

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

さくねん じょじょ

あけましておめでとうございます。昨年は、イベントが徐々に
さいかい がいしゅつ きかい ふ がまん し

再開され、外出の機会が増えてきましたが、まだまだ我慢が強い
いちねん

られる一年でした。
なか しえん しゅうろう

そんな中でも、支援センターウィズでは、就労につながったり、
あら もくひょう む うご だ りようしゃ

新たな目標に向けて動き出した利用者さんがいらっしゃいました。
しゅうろうしえん しせつ しゅうろう

もちろん、ウィズは就労支援の施設ではないので、就労をゴール
お わたし しごと

に置いているわけではありません。ただ、私がウィズで仕事をさ
いただ おも しごと とお すば であ

せて頂いていて思うのです。仕事を通して素晴らしい出会いがあ
じぶん いっしょうけんめい

り、自分にできることを一生懸命やって、そのうちできなかった
い

ことができるようになり、「ありがとう」と言ってもらえたりす
わたし かね

る。しんどいこともありますが、私にとってはお金だけじゃない、
しごと かぎ ひと かか なに

プラスαがいいのです。仕事に限らず、人と関わることや何かに
と く え おも

取り組むことで、得られるものがあるのではと思います。
ことし ひとり おお ひと えがお

今年も、一人でも多くの人が笑顔になれるようにがんばってい
しどう ねが

きますので、ご指導のほど、よろしくお願いいたします。

しせつちょう ささき

施設長 佐々木 ゆかり

あ よ しんしゅん むか こころ よろこ

明けましておめでとうございます。良き新春を迎えられたこと心よりお喜び
もう あ ことし うさぎどし じぶんじしん いちだん は あ

申し上げます。さて、今年は卯年です。自分自身のステップを一段跳ね上がる

ことができるでしょうか。
わたくし ねん しかく と しかく つか けいえい

私ごとですが、2022年にITコーディネーターという資格を取りました。この資格はITを使って経営
かいぜん じぎょうかくしん おこな たしゃ おこな しかくこうしん ため まいとしふくすうかい

改善や事業革新を行ったり、他者のサポートを行ったりするものです。資格更新の為に、毎年複数回
こうしゅう う かさ ひつよう まさ いちだんいちだん は

の講習を受けてポイントを10ポイント重ね、レベルアップしていく必要があります。正に一段一段跳
あ

ね上がっていかなければなりません。
まな ちしき けいえい かつよう ぜんたい こうりつか すす たと

ここで学んだ知識をラーフの経営に活用して、ラーフ全体の効率化をどんどん進めていきます。例
か きろく か きょうゆうか すす と く こう

えば、ペーパーレス化やマニュアルや記録のデータ化、共有化をさらに進めます。この取り組みは効
りつか つな

率化だけでなくエコにも繋がります。
ことし よ なか か すご はってん なみ と の おも

今年も世の中のIT化は、凄いスピードで発展していくでしょう。その波に飛び乗っていきたいと思

います。 しゃかいふくしほうじん りじちょう もうり こういち

社会福祉法人ラーフ 理事長 毛利 公一



やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

障害福祉サービス事業所

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ収穫（三豊市、観音寺市）
・ニッショー（屋内委託作業）
・アイフル清掃
・国交省簡易パーキング
維持管理（月、水、金）

・三豊総合病院花壇管理（毎木曜日)
〈施設外作業〉

・観音寺総合公園自販機清掃
（毎月第１月曜日）

しんねん あ

新年明けましておめでとうございます。
さくねん じょじょ さいかい さんか いぜん

昨年は徐々にイベントが再開され参加でき「以前のようなにぎわいが
もど おも

戻ってきているのかなあ」とうれしく思っております。
しんねん ねが けいかく た

新年もたくさんのイベントがあることを願って計画を立てています。
がつ ひか

また２月にはバレンタインデーも控えていますので、ぜひやまもものバ
みなさま りよう

レンタインセットを皆様ご利用くださいね。
しょくぎょうしどういん わたなべ すみえ

職業指導員 渡辺 澄衣

リール 〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520

しんねん

新年あけましておめでとうございます。
がつちゅうじゅん かんぱ とうらい さむ ふゆ りようしゃさまたち よあ まえ

12月中旬からの寒波の到来ですっかり寒い冬になりましたね。リールの利用者様達も夜明け前
いえ で かた ゆうおそ きたく かた きび さむ なか がんば

から家を出られる方、夕遅くに帰宅される方、みなさん厳しい寒さの中頑張っています。
も ば しこうさくご しょくいん りようしゃさまたちどうし そうだん あ あたら ていあん

それぞれの持ち場で試行錯誤しながら、職員や利用者様同士で相談し合ったり新しく提案したり、
よ ひび はげ わたし ねん

より良いリールになるように日々励まれています。私もみなさんのパワーをもらいながら2023年も
とも たの しごと おも

共に楽しく、お仕事ができればと思います。
ことし ねが さむ ひ ふゆげん

どうぞ今年もリールをよろしくお願いいたします。そしてこんな寒い日には、レストランの冬限
てい からだ

定メニューのカキフライランチや、サロン・ド・リールのヘッドスパがおすすめです。身体があっ
まちが

たまること間違いなしですよ！
せいかつしえんいん いまい りえこ

生活支援員 今井理絵子

リールの最新情報はこちらから！！



ビーム
〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１
ＴＥＬ・ＦＡＸ
０８７５-８２-９５０２

豆知識

さむ ひ つづ からだ ひ き

寒い日が続きますが、身体が冷え切っていませんか？
からだ うご ふろ

身体を動かしたり、あったかいお風呂にゆっくりつかるのもいいですが、
まいにち くち た もの き つ

毎日口にする食べ物にも気を付けてみてはいかがでしょう。

からだ あたた た もの ふゆ しゅん かんれいち そだ だんしょくけい すいぶん すく はっこうしょくひん

身体を温める食べ物（冬が旬、寒冷地で育つ、暖色系、水分が少ない、発酵食品）
たんすいかぶつ げんまい こくまい ぜんりゅうふん

炭水化物…玄米、黒米、そば、全粒粉パンなど
にく ぎゅうにく とりにく ぶたにく

肉…牛肉、鶏肉、豚肉
ぎょかいるい あかみざかな あおざかな

魚介類…赤身魚、青魚（まぐろ、あじ、いわし、えび、かになど）
やさい しょうが なが

野菜…タマネギ、カブ、カボチャ、生姜、ニンニク、長ネギ、ニラなど
はっこうしょくひん なっとう

発酵食品…納豆、キムチ、チーズなど
ちょうみりょう みそ しょうゆ くろず しお とうがらし

調味料…味噌、醤油、黒酢、塩、唐辛子など
しょうがゆ こうちゃ あか にほんしゅ よ

また、生姜湯や紅茶、ココア、赤ワインや日本酒も良さそうです。
やくだ じょうほう

ココカラクラブ お役立ち情報より

しんねん むか みな よ しょうがつ す

あけましておめでとうございます。新年を迎え、皆さん良いお正月を過ご

せたでしょうか？
せいかつかいご りようしゃ しんねん ほうふ た がんぼう がん

ビームの生活介護の利用者さんは、新年の抱負を立てています。願望や頑
ば か かた おお みな ねん ほうふ かんが

張りたいことを書いている方が多いです。皆さんも、１年の抱負を考えて、
ねん

よりよい１年にしてくださいね。
しゅうろうけいぞくしえん がた ねんまつ ねんし しごと はい ひび がんば

就労継続支援Ｂ型では、年末や年始からの仕事が入り、日々頑張っていま
ことし もくひょう げんき つうしょ たの しごと おも

す。今年の目標は、元気に通所し、楽しく仕事ができたらと思います。
ことし ねが

今年もよろしくお願いします。
しせつちょう たなべ さやか

施設長 田邉 早矢加

まめちしき

作業風景



月 火 水 木 金 土 日
１／９ １０

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１１
ウィズ
市役所販売
１２：００～
ふたば保育所
１４：００～

１２
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１３ １４
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１５

１６ １７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

１８
ウィズ
トマト販売
１２：００～
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２０
西部養護学校
１４：３０～
１５：３０

２１ ２２

２３ ２４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２５
ウィズ
トマト販売
１２：００～
三豊市役所
１２：００～
１３：００
ふたば保育所
１４：００～

２６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２７ ２８

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２９

３０ ３１ ２／１ ２
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３
福祉センター
１２：００～
１３：００

４ ５

６ ７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

８
ウィズ
市役所販売
１２：００～
ふたば保育所
１４：００～

９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１０ １１ １２

やまもも・ウィズ・リール＜１月/２月販売・行事カレンダー＞

※ウィズのワッフル販売は売り切れ次第終了です。
お早めにどうぞ！！

仕事に関わるあらゆる人の
長所を理解し褒めてあげよう。

※ リールレストラン営業日

いくつ食べましたか？
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